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Sopplunch
Tisdag 3/11 kl.12.15-13.30

Gemenskap och enkel sopplunch. Inleds med lunchandakt kl. 12.00
Efter sopplunchen far vi méta Mats Strandberg fran Radiosporten som
underhaller och imiterar "Roster fran Folkhemmet"

Plats: Vaddo férsamlingsgard

SeniorNet-mote
Torsdag 12 november kl.13.00-15.00

Oppet for alla, bjud garna med en intresserad van, vi bjuder pa fika!
Program

- Information fran Horselframjandet

- Datorprogram och appar utan kostnad

- Hostens/vinterns seminarier

Plats: Roslagens sparbank Norrtalje

Hostbazar
Lordag 14 november kl.10.00-14.00

Valkommen till ACT:s hdstbazar. Har hittar du allt fran loppisbord till
hantverkslotteri och forsaljning av hantverk. Vill du ha ett bord for forsaljning,
boka ditt bord hos Ann-Marie Fogelberg 070 655 83 59 till en kostnad av
200kr.

Plats: Almsta forsamlingsgard

Foredrag: Bland rosen och stensattningar pa Vasterangens gravfalt
Mandag 16 november kl.18.00-19.30

Kostnadsfritt féoredrag om fynden fran utgravning pa 1940-talet. Fem gravar
gravdes ut, varav tre innehdll ben och féremal. Med Roslagsmuseets arkeolog
Ylva Telldahl.

Plats: Vaddo bibliotek, Sandviksvagen 4
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Vavstugan Skytteln bjuder in till inspirations- och informationstraff
Tisdag 17 november kl.18.00.

Alla som ar nyfikna pa vavning och vill veta mer om oss ar valkomna.
Vi visar ocksa vara vavda alster och bjuder pa fika.

Plats: Traffpunkten i Aimsta Skogsvégen 2

Massa i taizeton
Onsdag 18 november kl.18.30-19.30

Valkommen till en enkel massa med mycket ljus och enkla sangen ifran
klostret Taizé i Frankrike.

Plats: Grisslehamns kapell, Lillsjon 25 Grisslehamn

Information om bedragerier
Fredag 20 november kl.13.00

Kommunpolisen Carola Wiklund berattar om hur man skyddar sig fran
bedragerier.

Plats: Traffpunkten i Almsta Skogsvagen 2

Kyrkliga syforeningens arliga julforsaljning
Lordag 28 november kl.9.00-14.00

Forsaljning av julkransar, lotter, loppis & kaffe med fikabrod. Intakterna gar till
olika valgoérande projekt i naromradet men ocksa till behévande ute i varlden.
Foreningen har tidigare stottat Operation Smile som arbetar med saker Kirurgi
for gomspalt i utsatta Iander.

Plats: Almsta forsamlingsgard

Aterkommande aktiviteter

Handarbete: Bibliska figurer — mandagar ojamna veckor
Mandag 2/11, 16/11, 30/11 k1.13.00-15.00

Programblad fran seniorsamordnaren i Norrtilje kommun

Sophie Olsson Joof senior@norrtalie.se Telefon: 0176-719 62

F&lj garna senior i Norrtalje kommun pa Facebook:
https://www.facebook.com/seniorinorrtaliekommun

Lagg in dina egna evenemang:
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/ Sid3av 9



mailto:senior@norrtalje.se
https://www.facebook.com/seniorinorrtaljekommun
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/

VVaddo november 2026

—

Ar du intresserad av att lara dig om bibliska figurer? Tillsammans skapar vi
figurer och miljéer utifran olika bibliska texter.

Plats: Vaddo forsamlingsgard, Norrtaljevagen 7, 764 30 Vaddo

Hantverkscafé Forsamlingsgarden — mandagar jamna veckor
Mandag 9 och 23 november kl. 13.00-15.00

Vi traffas, fikar, och skapar ihop. Ta med eget hantverk. Ingen féranmalan
behodvs.

Plats: Vaddo forsamlingsgard, Norrtaljevagen 7 Vaddo

Olika kortspel (bland annat Skip-bo) — tisdagar kl.12.00-15.00

Vi spelar kortspel tillsammans och fikar. Valkommen!
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Biblioteksbuss och café — tisdagar en gang i manaden
Tisdag 17 november kl.13.00-14.00

Biblioteksbussen kommer till Singd bygdegard kl.13.00-14.00.
Du ar ocksa valkommen in i bygdegarden dar du kan ta en fika och prata
bdcker (och annat) med andra bokintresserade.

Plats: Sing6 bygdegard, Sing6 skolvag 10 Grisslehamn

Biblioteksbussens ovriga stopp
Bjorko-Arholma — tisdag 3/11
Salndlokalen kI.11.20-11.40
Bjorko-Arholma forskola kl.12.00-12.20
Simpnas affar kl.13.50-14.20
Medborgarhuset kl.14.30-15.30

Grisslehamn — mandag 16/11
Grisslehamns skola kl.09.50-10.50
Farjelaget kl.11.00-11.15
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Tomta Backas kl.12.30-12.45

Singo-Fogdo — tisdag 17/11
Kalvskaret kl.12.30-12.45
Fogdo kl.14.10-14.25

Vaddo

Tisdag 17/11

Senneby kl.15.40-15.55

Onsdag 18/11

Elmstagarden kl.10.40-11.20

Solhem kI.11.30-11.45

Biblioteksbussen besoker éver 100 hallplatser en gang i manaden. Vi har med

oss bdcker och tidskrifter for alla aldrar och det du lanar kan du aven lamna
tillbaka pa valfritt bibliotek i kommunen. Lanekort kan vi ordna ombord.

Valkommen att kontakta oss om du har forslag pa ny hallplats, vill bestalla en
bok, fraga oss om nagot eller lamna andra synpunkter.

Telefon: 0176-713 79 eller 070-671 37 90
Mail: mobil.bok@norrtalje.se

Bingo — onsdagar kl.12.00
Vi spelar bingo tillsammans och fikar efterat. Valkommen!
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Pratcafé — onsdag en gang i manaden
Onsdag 25/11 kl.14.30-16.30

Samtliga kvarvarande datum: 25/11 och 16/12. Valkommen till Traffpunkten!
Kontakt: Lisbeth Lundin, tel. 070-637 4316

Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta
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Studiecirklar — onsdagar kl.14.30

Litteraturcirkel och skrivarcirkel alternerande aktivitet. Drivs som studiecirkel,
begransat antal.

Skrivarcirkel, samtliga kvarvarande datum: 4/11, 18/11, 2/12.

Litteraturcirkel, samtliga kvarvarande datum: 11/11, 9/12.

Obs foranmalan. Kontakt Lisbeth Lundin, tel. 070 637 4316

Plats: Traffpunkten pa Vaddd, Skogsbacken 2 Almsta

Forsamlingscafé — tisdagar, onsdagar och torsdagar kl.11.00-15.00

Valkommen in i trevliga férsamlingsgarden i Aimsta pa en kopp kaffe eller the.
OBS installt torsdag 19/11

Plats: Férsamlingsgarden Vaddo, Norrtéljevagen 7 Almsta

Handarbetscafé — torsdagar ki.11.00-14.00
Vi stickar, syr och dricker kaffe med smoérgas. Ta med eget handarbete.
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Traff Vavstugan Skytteln Vaddo — torsdagar ki.13.00-16.00

| var lokal pa Akervagen 10 har vi ett tiotal vavstolar. Dér traffas vi for att
hjalpas at med olika aktiviteter under ledning av en cirkelledare och
vavinstruktor. | vavstugan finns aven annan utrustning som kan lanas eller
hyras, samt en del material for forsaljning. Inga forkunskaper kravs.
Valkommen till oss om du ar intresserad av att borja vava! Mer info om oss
hittar du pa www.vavskytteln.se. Kontaktperson: Annika Jonsson, tel 070-767
8054

Plats: Akervagen 10, Vaddé

Malarcirkel pa Traffpunkten — torsdagar kl.14.15-16.30

Haller du pa med maleri men har svart att finna inspirationen pa egen hand?
Valkommen till var malarcirkel! Ett fantastiskt satt att utbyta idéer, tips och
tankar i ett socialt sammanhang. Det ar gratis att delta, deltagarna tar med
eget material, stafflier finns pa plats. Inga férkunskaper kravs, alla kan delta!
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OBS: vid intresse och innan du kommer, hor av dig till Jacob Erixon som
kontrollerar att det finns lediga platser: jacob.erixson@abf.se, tel. 0176-129 50

Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Maltid med mening — torsdagar kl.17.00-18.00
Valkommen att dela en enkel maltid i gemenskap, 50kr.
Plats: Forsamlingsgarden Vaddo, Norrtéljevagen 7 Almsta

Gemensam lunch pa Traffpunkten — Fredagar jamna veckor kl.12.00-
14.00

Meny:

Fredag 13/11 falukorv i ugn

Fredag 27/11 Fiskgratang

Pris: 70 kr. Varannan fredag jamna veckor ater vi en gemensam god och
hemlagad lunch. Till luncherna serveras sallad, brod och smor samt vatten
eller 1attol. Begransat antal platser. Foranmalan kravs till Anneli Igelstrom, pa
telefonnummer: 070-925 08 05. Senast onsdag samma vecka.

Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Badminton Vaddo IF — fredagar kl.15.00-17.00

Ta med en traningskompis och spela badminton med Vaddo IF. Du som inte
ar medlem i Vaddo IF kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan besluta
dig for att bli medlem i foreningen. Kontakt: Anders Nilsson, tel. 0707 883 930
/ goagubben@rospigg.se.

Plats: Vikingahallen, Sandviksvagen 21 Almsta

Gafotboll — s6ndagar kl.18.00-19.00

Valkommen att spela gafotboll med Vaddo IF och Grisslehamns sportklubb.
Gratis att prova pa ett par ganger, darefter medlemsavgift 400 kr/ar.

Plats: Vikingahallen, Sandviksvagen 21 Vaddo
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Information fran Seniorforeningen SPF Skutan Vaddo

SPF Seniorerna Skutan erbjuder ett stort utbud av verksamhet i form av
manadsmoéten, resor, boule, badminton och studiecirklar. Det finns mycket roligt
att ta del av.

Las mer pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/skutan-vaddo

Evenemang och aktiviteter i Norrtalje kommun hittar du i
evenemangskalendern pa hemsidan:
Evenemangskalender: www.norrtalje.se/evenemang/

Bibliotekens evenemang finns har:
Evenemang - Biblioteken i Norrtalje
/www.bibliotek.norrtalje.se/evenemang

Vantjansten i Norrtalje (Svensk- och finsktalande) soker nya
volontarer!

Vantjansten i Norrtalje ar en ideell férening som arbetar pa frivilligbasis med
att motverka ensamhet.

Vill du vara en van?

Vi volontarer ger lite av oss sjalva och var tid som stdd och sallskap for
att bryta ofrivillig ensamhet.

Vill du besdka en ensam senior och gora sallskap till aktiviteter?
Hor av dig till oss!

Telefon: 076-0766935
E-post: vantjansten2024 @gmail.com

Telefontider:
Mandag, onsdag och fredag 13.00 — 15.00

Vénnerna genomgar en utbildning och har sjélvklart tystnadsplikt.
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\i Norrtalje Kommun

Traffpunkt Vaddo/ Almsta

Vaddo/Almsta, Skogsbacken 2, Almsta
Kontaktperson: Anneli Igelstrom, tfn: 0709-250805
e-post: traffvaddo@amail.com

Kortspel, olika spel | 12.00 - | Anneli Igelstrom
bland annat Skip-bo | 15.00
Bingo 12.00 Anneli Igelstrom

Studiecirklar 14.30 Lisbeth Lundin
Litteraturcirkel och 070-6374316
skrivarcirkel
alternerande
aktivitet.

Drivs som
studiecirkel,
begransat antal.
OBS! Foranmalan!
Pratcafé 14.30 - Lisbeth Lundin
25/2, 25/3, 29/4, 16.30 0706374316
2715
Handarbetscafe 11.00 - | Anneli Igelstrom
Stickar, syr och 14.00
dricker kaffe med
smorgas. Ta med
eget handarbete.
Malarcirkel Jacob Erixon
Begransat antal 072-5724777
platser.
Foranmalan!
Gemensam lunch |12.00 Anneli Igelstrom
(max 30 personer)
Foranmalan senast
onsdag veckan man
onskar delta.

Aktiviteterna bedrivs i samverkan med: SPF Skutan och ABF
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