Vill du ha programbladen till din mejl?
Mejla

norrtalje.se/senior

Vaddo

Oktober 2026

En manad for livet - Lana en samtalspase

1 oktober — 10 oktober under bibliotekets oppettider

Mellan 10 september och 10 oktober uppmarksammas En manad for
livet i Norrtalje kommun. Pa Norrtalje kommuns bibliotek har du mgjlighet
att: L&na en samtalspase inom temat Aldras och ma bra. Vill du traffa
andra, dela erfarenheter och f& nya perspektiv? Samtalspasen Aldras
och ma bra innehaller ett lattanvant samtalsmaterial med inspirerande
fragor om livsgladije, relationer, halsa och erfarenheter. Har finns ocksa
50 samtalskort som hjalper samtalet att komma i gang. Kostnadsfri.
Plats: VVaddo bibliotek

Forsamlingscafé — Aterkommande tisdagar, onsdagar och
torsdagar (OBS ej tisdag 6 oktober)

Torsdag 1 oktober, onsdag 7 oktober och torsdag 8 oktober kl.
11.00-15.00

Valkommen in i trevliga férsamlingsgarden i Almsta pa en kopp kaffe
eller the. Alla datum finns pa Kalender - Svenska kyrkan

Plats: Férsamlingsgarden Vaddo, Norrtéljevagen 7 Almsta

Handarbetscafé — Aterkommande torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 11.00-14.00
Vi stickar, syr och dricker kaffe med smorgas. Ta med eget handarbete.
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta
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Traff Vavstugan Skytteln Vaddo — Aterkommande torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 13.00-16.00

| var lokal pa Akervagen 10 har vi ett tiotal vavstolar. Dar traffas vi pa
torsdagar kl. 13.00-16.00 for att hjalpas at med olika aktiviteter under
ledning av en cirkelledare och vavinstruktor. | vavstugan finns aven
annan utrustning som kan lanas eller hyras samt en del material for
forsaljning. Inga forkunskaper kravs. Valkommen till oss om du ar
intresserad av att borja vava! Mer info om oss hittar du

pa www.vavskytteln.se. Kontaktperson: Annika Jonsson, tel 070-767
8054

Plats: Akervagen 10, Vaddé

Malarcirkel pa Traffpunkten — Aterkommande alla torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 14.15-16.30

Haller du pa med maleri men har svart att finna inspirationen pa egen
hand? Valkommen till var malarcirkel! Ett fantastiskt satt att utbyta idéer,
tips och tankar i ett socialt sammanhang. Det ar gratis att delta,
deltagarna tar med eget material, stafflier finns pa plats. Inga
forkunskaper kravs, alla kan delta! OBS: vid intresse och innan du
kommer, hor av dig till Jacob Erixon som kontrollerar att det finns lediga
platser: jacob.erixson@abf.se, tel. 0176-129 50

Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Maltid med mening — Aterkommande alla torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 17.00-18.00
Valkommen att dela en enkel maltid i gemenskap, 5ri.
Plats: Férsamlingsgarden Vaddo, Norrtaljevagen 7 Almsta

Géafotboll — Aterkommande mandagar

Torsdag 1 oktober kl. 18.00-19.00

Valkommen att spela gafotboll med Vaddo IF och Grisslehamns
sportklubb.

Plats: Vikingalundens konstgrasplan, Sandviksvagen 21 Vaddo
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Gemensam lunch pa Traffpunkten — Aterkommande varannan vecka
jamna veckor

Fredag 2, 16 och 30 oktober kl. 12.00-14.00

Meny:

2/10 Lax i ugn

16/10 Hostfest

30/10 Kalpudding

Pris: 70 kr. Varannan fredag jamna veckor ater vi en gemensam god och
hemlagad lunch. Till luncherna serveras sallad, brod och smor samt
vatten eller |attol. Begransat antal platser. Foranmalan kravs till Anneli
Igelstrom, pa telefonnummer: 070-925 08 05. Senast onsdag samma
vecka.

Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Badminton Vaddo IF — Aterkommande pé fredagar

Fredag 2 oktober kl. 15.00-17.00

Ta med en traningskompis och spela badminton med Vaddo IF. Du som
inte ar medlem i Vaddo IF kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan
besluta dig for att bli medlem i foreningen. Kontakt: Anders Nilsson, tel.
0707 883 930 / goagubben@rospigg.se.

Plats: Vikingahallen, Sandviksvagen 21 Almsta

Seniorshop pa Traffpunkten

Mandag 5 oktober kl. 10.00-12.00
Hostens mode for kvinnor och man. Fika finns att kopa. Valkommen!
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Handarbete - Bibliska figurer

Mandag 5 och 19 oktober kl. 13.00-15.00

Ar du intresserad av att lara dig om bibliska figurer? Tillsammans skapar
vi figurer och milj6er utifran olika bibliska texter.

Plats: Vaddo forsamlingsgard, Norrtaljevagen 7, 764 30 Vaddo

Information om stdd till anhoriga
Tisdag 6 oktober kl. 10.00-11.30
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Stottar, vardar eller hjalper du nagon i din narhet, som har svart att klara
vardagen pa egen hand? Oavsett om det handlar om ett barn, en
partner, en van eller en foralder. Du behdver inte vara ensam. Kom och
prata med anhoérigkonsulenterna i kommunen, fa information och stall
fragor om vilket stéd som finns fér anhoériga.

Plats: Utanfor ICA Vaddo

Olika kortspel (bland annat Skip-bo) — Aterkommande tisdagar

Tisdag 6 oktober kl. 12.00-15.00
Vi spelar kortspel tillsammans och fikar. Valkommen!
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Bingo — Aterkommande onsdagar

Onsdag 7 oktober kl. 12.00
Vi spelar bingo tillsammans och fikar efterat. Valkommen!
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Efter Lunch Bjorko

Onsdag 7 oktober och 21 oktober kl. 13.00-15.00

Vad hander pa Bjorko nar det blir morkt? Vi eldar i kdksspisen, dricker
kaffe och umgas. | hdst och vinter startar vi EFTER LUNCH — en enkel
motesplats for gemenskap och kreativitet. Tank handarbete, samtal tyg,
garn, promenader, laga, gora om, inspirera och renovera. Kanske pratar
vi ocksa om Bjorkd-Arholmas bygdedrakt eller provar sashiko
tillsammans.Ta med egen fika korg. Kom som du ar, nar det passar och
stanna en liten stund eller hela eftermiddagen. Valkommen EFTER
LUNCH! Camilla Karlsson & Lena Svenonius

Kontakt info@bjorkoarholma.se

Plats: Bjork6-Arholma Hembygdsgard, Stora Marumsvagen 13

Studiecirklar — Aterkommande onsdagar

Onsdag 7 oktober kl. 14.30

Litteraturcirkel och skrivarcirkel alternerande aktivitet. Drivs som
studiecirkel, begransat antal.

Skrivarcirkel, samtliga datum: 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12.
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Litteraturcirkel, samtliga datum: 14/10, 11/11, 9/12.
Obs foranmalan. Kontakt Lisbeth Lundin, tel. 070 637 4316
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Aimsta

Hantverkscafé Forsamlingsgarden

Mandag 12 och 26 oktober kl. 13.00-15.00

Vi traffas, fikar, och skapar ihop. Ta med eget hantverk. Ingen
foranmalan behovs.

Plats: Vaddo forsamlingsgard, Norrtaljevagen 7 Vaddo

Tankar och toner

Lordag 17 oktober kl. 16.00-17.00
Musik Annika Svard.
Plats: Grisslehamns kapell, Lillsjon 25, 764 56 Grisslehamn

Biblioteksbuss och café

Tisdag 20 oktober kl. 13.00-14.00

Biblioteksbussen kommer till Singd bygdegard tisdagar kl. 13.00-14.00.
Du ar ocksa valkommen in i bygdegarden dar du kan ta en fika och prata
bocker (och annat) med andra bokintresserade.

Plats: Sing6 bygdegard, Sing6 skolvag 10 Grisslehamn

Pratcafé

Onsdag 28 oktober kl. 14.30-16.30

Samtliga datum: 28/10, 25/11 och 16/12. Valkommen till Traffpunkten!
Kontakt: Lisbeth Lundin, tel. 070-637 4316

Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Information fran Seniorforeningen SPF Skutan Vaddo

SPF Seniorerna Skutan erbjuder ett stort utbud av verksamhet i form av
manadsmoten, resor, boule, badminton och studiecirklar. Det finns mycket
roligt att ta del av.

Las mer pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/skutan-vaddo
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\i Norrtalje Kommun

Evenemang och aktiviteter i Norrtalje kommun hittar du i
evenemangskalendern pa hemsidan:
Evenemangskalender: www.norrtalje.se/evenemang/

Bibliotekens evenemang finns har:
Evenemang - Biblioteken i Norrtalje
/www.bibliotek.norrtalje.se/evenemang

Traffpunkt Vaddo/ Almsta

vadda/Almsta, Skogsbacken 2, Aimsta
Kontaktperson: Anneli Igelstrém, tfn: 0709-250805

e-post: traffvaddo@gmail.com

Kortspel, olika spel | 12.00 - | Anneli Igelstrom

bland annat Skip-bo | 15.00
Bingo ‘ 12.00 ‘ Anneli Igelstrém

Handarbetscafé 11.00—- | Anneli Igelstrdm
Stickar, syr och 14.00
dricker kaffe med
smorgas. Ta med

eget handarbete.

Malarcirkel Jacob Erixon
Begransat antal 072-5724777
platser.

Féranmalan!

Gemensam lunch | 12.00 Anneli Igelstrdm

(max 30 personer)
Foranmalan senast
onsdag veckan man
dnskar delta.

Aktiviteterna bedrivs i samverkan med: SPF Skutan och ABF
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