Vill du ha programbladen till din mejl?
Mejla

norrtalje.se/senior

Norrtalje

Oktober 2026

En manad for livet - Lana en samtalspase

1 oktober — 10 oktober under bibliotekets oppettider

Mellan 10 september och 10 oktober uppmarksammas En manad for
livet i Norrtalje kommun. Pa Norrtalje kommuns bibliotek har du mgjlighet
att: L&na en samtalspase inom temat Aldras och ma bra. Vill du traffa
andra, dela erfarenheter och f& nya perspektiv? Samtalspasen Aldras
och ma bra innehaller ett lattanvant samtalsmaterial med inspirerande
fragor om livsgladije, relationer, halsa och erfarenheter. Har finns ocksa
50 samtalskort som hjalper samtalet att komma i gang. Kostnadsfri.
Plats: Norrtalje bibliotek

Café Frétuna — Aterkommande alla torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 10.00-12.00

Caféet inleds med program av nagot slag, darefter serveras kaffe och te
med dopp, 30kr. Har mots vi - Har trivs vi - Har umgas vi!

Plats: Frotunagarden, Résavagen 29

Mattcurling — Aterkommande alla mandagar och torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 10.00 - 12.30 samt mandag 5 oktober kl. 14.30
-16.30

PRO tillsammans med SPF Rurik. Avgift 30kr/gg. Medtag egen fika. Du
som inte ar PRO/SPF-medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att
sedan besluta dig for att bli medlem. Ansvarig: PRO Norrtalje Anita
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Mattsson, tel. 070 203 1785. SPF Rurik: Jan-Erik Enstrom tel. 070 685
2336

Plats: Campus Roslagen Gymnastikhall, Nordrona Sporthall
Kaserngatan 2

Sjung bara sjung i Markuskyrkan — tre torsdagar

Torsdag 1, 8 och 15 oktober kl. 10.45-11.45
Musiker Ellinor Videfors.
Plats: Markuskyrkan, Grindvagen 9 Norrtalje

Utstallning Rospiggar & Badjavlar

Torsdag 1 oktober - l16rdag 3 oktober kl. 12.00-16.00

Utstallningen utforskar Roslagen som resmal och méten mellan bofasta
och besokare genom historien. Utstallningen pagar fram till 3/10 2026 pa
Roslagsmuseet.

Plats: Roslagsmuseet, Hantverkaregatan 23

Sopplunch med andakt i Markuskyrkan — Aterkommande alla
torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 12.00-14.00
Sopplunch och andakt i Markuskyrkan. Musiker Ellinor Videfors.
Plats: Markuskyrkan, Grindvagen 9 Norrtalje

Utstallning: Amara Por Dios — Wonders

Torsdag 1 oktober kl. 12.00-16.00

Under hela oktober manad, tisdag-fredag 6ppet kl. 12.00-16.00.
Amara Por Dios, fodd i Stockholm 1988, ar en internationellt verksam
konstnar med rotter i graffitikulturen. Hennes konst kdnnetecknas av
starka farger, organiska former och ett bildsprak dar mytologi, spiritualitet
och folkliga symboler moéts. Genom inspiration fran intuition, andlighet
och spiritualitet bjuds betraktaren in i en varld dar drommar, kanslor och
existentiella fragor far ta plats. | utstallningen presenteras verk i flera
olika tekniker och material, dar Amara vidareutvecklat sitt uttryck genom
skulptur, keramik, tra, papier-maché och glas. Kostnadsfri.

Plats: Norrtalje konsthall, Galles grand 7
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Seniorcafé — Aterkommande alla torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 12.30 — 14.00

Tvasprakigt café, finska, svenska. Arrangor: Norrtelje finska férening/
Anja Makinen tel. 070 116 12 90.

Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

Trana svenska — Aterkommande alla torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 13.00-14.30

Vill du trana din svenska tillsammans med andra?

Vi samtalar pa latt svenska i mindre grupper och tranar pa ord och uttal.
Passar dig som redan kan en del svenska och vill trana mer. Att vara
med ar gratis och du behover inte anmala dig.

Plats: Norrtalje stadsbibliotek, plan 2

Café Rosenlund — Aterkommande alla torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 13.00-15.00

Valkomna till Rosenlundskyrkan! Kaffe med dopp. Har mots vi, har trivs
vi, har umgas vi. Arr: Lanna férsamling

Plats: Rosenlundskyrkan, Rosenlundsvagen 3 Bergshamra

Trevliga torsdagar — Aterkommande alla torsdagar

Torsdag 1 oktober kl. 13.00-14.00

Musikunderhallning av olika artister, kaffe med dopp och
lotteriforsaljning, valkommen!

1/10 Urban och Ole "Sang, musik och lite surr”

8/10 Lite av varje "Dragspel och sang”

15/10 Lars Berzen "Sanger om karlek”

22/10 Anders Lund "Visor i hostens tid”

29/10 Ola Pettersson "Orhangen och lite annat”

Plats: Rédakorsgarden, Tradgardsgatan 5 Norrtalje

Talj i trd — Aterkommande alla torsdagar
Torsdag 1 oktober kl. 18.00-21.00
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Varmt valkomna till Magasinets mysiga ateljé och lar dig eller
vidareutveckla dina kunskaper i att talja i tra. Material, verktyg och
handledare finns pa plats. For dig mellan 15-115 ar.

Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Baldersgatan 14

Programkvall pa Roslagsmuseet

Torsdag 1 oktober kl. 18.00-19.00

Roffen Engstrom ar en lokalt etablerad trubadur med rotter i 60-talets
starka vistradition. Fostrad pa vispramen Storken under Vasterbron i
Stockholm. Rolf ar ocksa sonson till Albert Engstrém och
hedersordforande i Albert Engstrom-sallskapet. Kvallen bjuder pa
blandad kompott med visor och lite udda berattelser om Albert och hans
kamratkrets. En torsdagskvall i manaden anordnar Roslagsmuseet
programkvallar pa teman som knyter an till aktuella utstallningar i
museet. Museet och programkvallarna har fri entré. Begransat antal
platser, ingen forbokning. Varmt valkommen! Aktuell utstallning:
Rospiggar & Badjavlar, Roslagsmuseet 2/5-3/10. Kostnadsfri.

Plats: Roslagsmuseet, Hantverkaregatan 23. Mitt emot Norrtalje
busstation

Yoga och mindfulness for anhoriga — 7 tillféllen i oktober

Torsdag 1 oktober kl. 18.00-19.00
Yoga och mindfulness kan vara ett hjalpsamt verktyg for att hantera krav
och press i vardagen. Balansprogrammet bygger pa Mindfulness,
MediYoga samt reflektion och hjalper dig att minskar upplevelse av
stress. Medveten andning hjalper dig att aktivera kroppens inbyggda
lugn-och ro respons. Ny 6vning varje vecka, en reflektion och en
bonusdvning. Valkommen att delta vid alla tillfallen eller kom pa de
tillfallen som passar dig. Anmalan senast dagen fore varije tillfalle
till anhorigstod@norrtalje.se Inga forkunskaper kravs. Passet kan
genomféras pa stol eller matta. All utrustning du behdver finns pa plats.
Ta garna pa dig bekvama klader. Kom i god tid innan passet.
Alla datum: 1/10, 15/10, 22/10, 29/10

- Tors 1 oktober kl. 10-11

- Ons 14 oktober kI. 18-19

- Tors 15 oktober kl. 10-11

- Ons 21 oktober kI. 18-19
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- Tors 22 oktober kl. 10-11
- Ons 28 oktober kI. 18-19
- Tors 29 oktober kl. 10-11
Plats: Lilla Brogatan 1 B, Norrtalje stad

Yoga for seniorer — Aterkommande alla fredagar

Fredag 2 oktober kl. 10.00-11.00
Varmt valkomna att delta i yoga for seniorer pa Aktivitetshuset
Magasinet. Du valjer sjalv om du vill anvanda en stol eller en yogamatta.

Efter yogan finns méjlighet att inhandla fika pa Magasinets café.
Ingen foranmalan kravs. Kostnad 30 kr. Info: Roger Gustafsson, tel.
0176-713 91.

Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Aktivitetshallen pa évre plan.
Baldersgatan 14

Norrtalje kammarmusikfestival

Fredag 2 oktober — sondag 4 oktober kl. 12.00-21.00

Nu ar det premiar for Norrtalje Kammarmusikfestival! Norrtalje innerstad
fylls under tre dagar av musik pa olika platser som Folkets hus,
Pythagoras och Norrtalje kyrka. Lunchkonserterna borjar klockan 12,
ovriga borjar klockan 19 respektive klockan 18. Biljetter via tickster.com,
eller Las mer och kop biljetter (roslagenskammarsolister.com). Kostnad
150-200 kr.

Plats: Norrtalje stadskarna, Folkets hus, Pythagoras, Norrtalje kyrka

Enskild digital handledning Norrtilje bibliotek — Aterkommande
fredagar

Fredag 2 oktober kl. 12.30-14.30

Samtliga datum: 2/10, 9/10, 16/10, 23/10. Digital handledning for dig
som vill bli en mer sjalvstandig anvandare av digital teknik. Ta med din
egen dator, mobil eller surfplatta sa hjalper vi dig att komma igang.
Kostnadsfri. Boka tid i forvag. Observera att du forst bokar in arende och
sedan far du en bekraftelse pa bokningen. Las mer och boka har: Digital
handledning pa Norrtalje stadsbibliotek

Plats: Norrtalje stadsbibliotek
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Traffpunkt Bergshamra — Aterkommande alla fredagar

Fredag 2 oktober kl. 13.00-15.00

Aktivitet varje fredag med varierat program. Kaffe, smorgas,
underhallning 70 kr. Kontaktperson Gullvi Klarheden, tel. 070 8712 712,
e-post: gullvit@gmail.com

Plats: Traffpunkt Bergshamra, Bygdegardsvagen 2 A Bergshamra

Vattenlordag

Lordag 3 oktober kl. 10.00-15.00

En dag full av kunskap, inspiration och praktiska rad for dig med enskilt
vatten och avlopp. Under dagen kan du stalla fragor till VA-radgivare,
entreprenorer, konsulter, tillverkare och kommunens handlaggare med
flera. Fa koll pa din brunn, vattenkvalitet, avlopp och regler. Se smarta
produkter och l6sningar fran utstallare och lyssna pa forelasningar.
Fritt intrade och kaffe med dopp. Varmt valkommen!

Plats: Norrtalje Vattencentrum, Astrid Lindgrens Gata 2A, Campus
Roslagen

Spela Bridge med Norrtilje Bridgeséallskap — Aterkommer hela
hésten

Lordag 3 oktober kl. 10.00-12.00 och mandag 5 oktober kl. 18.00-
20.00

Nybdrjarkurser I6rdagar 10-12 och mandagar 18-20. Speldagar:
Nyborjarspel onsdagar 18-20. For de som kan lite mer:

onsdagar 9.45-13.30 och fredagar 9.45 -13.30. Allt aterkommer hela
hosten. Anmalan och info: Goéran Mattsson, tel. 070-311 1766 eller
goranmattsson46@gmail.com

Plats: Hantverkaregatan 6, Norrtalje

Samlarmassa

Sondag 4 oktober kl. 10.00-15.00

Nu &r det dags for den arligt aterkommande samlarmassan igen. Ar du
intresserad av gamla frimarken, brev, vykort och mynt ar detta massan
for dig. Det finns aven mojlighet att fa gratis vardering av sina frimarken,
mynt med mera. Cafeteria finns 6ppen med fika och lattare fortaring.
Plats: Folkets hus Norrtalje, Galles grand 5
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Tennis med SPF Rurik — Aterkommande alla mandagar

Mandag 5 oktober kl. 9.00-11.00

Vi spelar dubbel och bara korta set, da far vi spela oftare. Men eftersom
det bara finns tva banor i tennishallen sa sitter nagra och vilar i vantan
pa att fa spela. Du som inte ar SPF-medlem kan ansluta och testa
aktiviteten for att sedan besluta dig for att bli medlem. Mer information:
Hans-Gunnar Andersson, tel. 070 616 35 48

Plats: Tennishallen vid Rodengymnasiet, Baldersgatan 14A Norrtalje

Stavgang — Aterkommande alla mandagar

Mandag 5 oktober kl. 9.30

Att varje mandag férmiddag promenera med eller utan stavar ger oss en
harlig start pa veckan. Det finns plats for annu fler — man som kvinnor —
och aven for foralder med barnvagn. Vi vandrar efter fina promenadstrak
i skogen. Ar det snd och is gar vi pa gangvagarna i naromréadet.

Om du inte vill ga med kan du anda komma till Rodenkyrkan for
gemensam fika kl.10.30. Kom med nar DU kan. Vi vandrar i alla vader.
Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A

Boule SPF Rurik — Aterkommande mandag, onsdag, l6rdag aret runt

Mandag 5 oktober kl. 9.45

Mandagar och onsdagar kl. 9.45, Iérdagar kl. 13.00

Spela boule med SPF Rurik. Avgift 30kr/gg. Medtag egen fika. Du som
inte ar SPF-medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan
besluta dig for att bli medlem. Ansvarig: SPF Rurik: Lars Eriksson tfn
070-5610406.

Plats: Fran bdrjan av maj utomhus pa boulebanor i Vigelsj6. Banorna
ligger i anden av Lommarvagen, bakom Vigelsjé Gard Norrtalje

Stavgang PRO Norrtilje — Aterkommande alla mandagar

Mandag 5 oktober kl. 11.00-12.30

Kom och promenera med oss med eller utan stavar.

Vi samlas vid Folkets hus fér ca 1,5 timmes stavgang.

Vi ar inga hurtbullar, vi gar i lagom takt, sa vi hinner umgas och prata
Ansvarig: Eva Lindberg Rendahl 0700 436 261

Plats: Samling Folkets hus Norrtalje, Galles grand 5
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Handarbetsgrupp for kvinnor, Tvasprakig finska/svenska —
Aterkommande alla méandagar

Mandag 5 oktober kl. 11.00- 13.00

Arrangoér: Norrtelje finska forening/ Eeva-Maija Mattsson, tel. 073—
5284942

Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

Syjunta Vato — tva tillfallen

Mandag 5 och 19 oktober kl. 11.00-13.30
Med Mainy Soderholm.
Plats: Vato forsamlingsgard, Vato kyrkvag 31

Spela boule med PRO Norrtilje — Aterkommande alla mandagar och
onsdagar

Mandag 5 oktober och onsdag 7 oktober kl. 12.30 - 15.00.

Ta med eget fika. Efter tva gangers provspel ansoker

du om medlemskap i PRO Norrtalje om du vill fortsatta. Vi spelar alla
dagar utom réda dagar aret runt. Ansvarig Goran Nilsson 0730 811 160
goran.annmarie@outlook.com

Plats: Utomhus / inomhus Boulehallen vid Sportcentrum

Sprakcafé Mariagarden — Aterkommande alla mandagar

Mandag 5 oktober kl. 13.00-14.30

Vi traffas och pratar svenska, ingen anmalan du ar valkommen! Diakon
Margareta Yttergard.

Plats: Mariagarden, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Kortspel PRO Norrtilje — Aterkommande alla mandagar

Mandag 5 oktober kl. 13.00 — 15.00

Ett trevligt satt att umgas och motionera hjarncellerna.
Ansvarig: Ulla Fredriksson

Plats: Galles grand 5, Folkets hus Norrtalje
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Mandagscafé Traffpunkten — Aterkommande alla mandagar

Mandag 5 oktober kl. 13.30 — 15.00
Arrangoér: Hjart- och lungféreningen/ Carin Eriksson, tel 070-513 4708
Plats: Traffpunkten Lundmansgatan 4 D Norrtalje

Handarbetstraff Lohidrad — Aterkommande alla mandagar

Mandag 5 oktober kl. 18.00 - 20.30

Ta med din stickning, virkning eller annat roligt handarbete, sa ses vi!
30 kr inkl. fika. Ingen féranmalan behdvs. Ga in pa var

hemsida loharadbygdegard.se eller ring telefonnummer 072-714 94 19
samma dag ifall det skulle vara installt.

Plats: Loharad Bygdegard, Loharadsvagen 231

SeniorNet Roslagen tekniskt stéd — Aterkommande alla tisdagar

Tisdag 6 oktober ki. 10.00-12.00 och 13.00-15.00

SeniorNet Roslagens handledare hjalper andra seniorer anvanda digital
teknik. Du kan fa hjalp med din PC, Mac, surfplatta eller telefon. "Lana
en surfplatta” — SeniorNet Roslagen har fatt bidragsmedel for projektet
"Lana en surfplatta”. Vi soker nu de seniorer som idag inte har dator eller
surfplatta, men som ar nyfikna pa vad den nya tekniken innebar. Info:
https://roslagen.seniornet.se/prova-pa eller kontakta oss via
roslagen@seniornet.se

Plats: Norrtalje stadsbibliotek, en trappa upp

Traningslust i Roslagen — Traning alla dagar i veckan

Tisdag 6 oktober kl. 10.00-11.00

Mandag kl. 11.00-12.00 / samt 85+ gruppen kl. 14.30-15.30

Tisdag kl. 10.00-11.00

Onsdag kl. 14.00-15.00

Torsdag kl. 10.00-11.00 / samt 85+ gruppen kl. 14.30-15.30

Fredag kl. 10.00-11.00

Det blir varierande pass: mixpass, gympa, tabata, combipass. Du har
ocksa tillgang till gym under de tider som vi har traningspass i hallen.
Medlems- och traningsavgiften i Norrtalje ar 1300 kr per ar. Pa
mandagar och torsdagar har vi pass for dig som ar 85+ (kl. 14.30-
15.30). Kostnadsfritt for alla 6ver 85 ar och efter varje pass serveras
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kaffe och smodrgas som ICA Flygfyren bjuder pa. Pa mandagar ar det
cirkeltraning och pa torsdagar ar det sittgympa pa stol och yoga pa stol.
Plats: Mathildahallen, Albert Engstroms gata 1A, Norrtalje

Trana svenska, sprakcafé Rédakorsgarden - Aterkommande alla
tisdagar

Tisdag 6 oktober kl. 10.00-12.00
Kom in for spraktraning, fika och trevligt umgange!
Plats: Rédakorsgarden, Tradgardsgatan 5 Norrtalje

Handarbetscafé Traffpunkten — Aterkommande alla tisdagar

Tisdag 6 oktober kl. 10.00 — 13.30
Arrangor: PRO/ Kerstin Lennartsson tel. 070 289 03 86
Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

Anhorigveckan v.41: mandag 5 — fredag 9 oktober
Anhorigstodet bjuder in till olika aktiviteter under anhorigveckan:

- 6/10 kl. 10-11 Information om stod till anhoriga utanfor Ica Vaddo
och pa Stadsbiblioteket Norrtalje

- 6/10 kl. 16.00 — 17.00 Gangbad Halsans hus Norrtalje. Lat
vibrationerna av gongar och klangskalar ge dig en inre massage
som hjalper dig ner i en djupavslappning dar kroppen hittar lakning
och aterhamtning. Leds av yogalarare Agnetha Tillner. Anmalan:
anhorigstod@norrtalje.se eller 0176-74674 senast 29/9. Begransat
antal platser. Plats: Halsans hus Hantverkaregatan 13, Norrtalje

- 7/10 kl. 11.00 -19.00 Oppet pa Lilla Brogatan 3 b Norrtélje,
Norrtalje marknad. Anhorigkonsulenterna och radgivningen finns
pa plats. Vi bjuder pa fika.

- 8/10 15.00 Bio — vi visar The Father Bio Royal Stora Brogatan
Norrtalje. Anmalan till anhorigstod@norrtalje.se / 0176-746 74.

- 8/1017.00-19.00 Mat och prat. Vi bjuder pa matig paj, salad och
samtal pa Lilla Brogatan. Anmalan till anhorigstod@norrtalje.se
eller 0176-746 74 senast 5/10, ange eventuella allergier och
matpreferenser.
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- 8/10 19.00 Forelasning med Clara Tornvall Autism i vardagen - en
overlevnadsguide. Plats: Folkets hus Norrtalje. Anmalan till
anhorigstod@norrtalje.se.

- 9/10 13.00 -15.00 Utomhuscafé for anhoriga. Plats: Farsna
Norrtalje. Anmalan till anhorigstod@norrtalje.se eller 0176-746 74

- senast den 2/10, ange eventuella allergier och matpreferenser.

Aktiv Senior, Oppen Arena — Aterkommande alla tisdagar t.o.m 15
december

Tisdag 6 oktober kl. 11.00-12.00

Vi vander oss till malgruppen 65 ar och aldre som i dag inte ar fysiskt
aktiva och vill komma igang att réra pa sig tilsammans med andra. Pa
denna grupptraning laggs fokus pa balans, rorlighet, styrka men aven
kondition. Fysisk aktivitet och rorelse ar en viktig del av ett friskt och
aktivt liv och for att vi som manniskor ska kunna fortsatta leva ett rikt liv
och halla oss friska langre. Kostnadsfri, ingen féranmalan. Linda
Wrangell Sjogren, Folkhalsosamordnare, tel: 0176-714 01, e-

post: linda.wrangell-sjogren@norrtalje.se

Plats: Friskis och Svettis lokal Hangaren, Gustaf Adolfs vag 51,
Norrtalje

Traffpunkt Loharad

Tisdag 6 oktober kl. 11.15-13.15

Motesplats pa hastgard. Samtal och nya bekantskaper stiftas i en trygg
och mysig gardsmiljo. Valkommen! Kontaktperson: Jessica Aspelin, tel.
0768 516 222, e-post: ryttarforeningengrim@gmail.com

Plats: Vastra Hallstavagen 13, Loharad. Det gar att aka buss, linje 640z
till traffpunkten, Resan maste bokas — boka pa sl.se eller ring SL
Kundtjanst pa telefonnummer 08-600 10 00, minst tva timmar innan
aktuell resa.

Lunchmusik med andakt Norrtilje kyrka — Aterkommande alla
tisdagar

Tisdag 6 oktober kl. 12.00-12.30
Varierad musikunderhalining.
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Plats: Norrtalje kyrka, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Anhoérigstdd radgivning Drop-in — Aterkommande alla tisdagar,
onsdagar

Tisdag 6 oktober och onsdag 7 oktober kl. 13.00-16.00.

Radgivning kring omsorgsfragor erbjuds pa plats pa tisdagar och
onsdagar. Kontakt via telefon 0176-714 17 pa vardagar som inte ar roda
dagar. Valkommen!

Plats: Lilla Brogatan 3 B, Norrtalje stad

Biljard SPF Rurik — Aterkommande alla tisdagar

Tisdag 6 oktober kl. 13.00

Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och haller pa i tva timmar med
en kaffepaus. Vi vill garna starta en eller flera nya grupper. Nybérjare far
prova pa tva ganger med utbildning och rad om hur man gér. Du som
inte ar SPF-medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan
besluta dig for att bli medlem. Anmalan kan goéras pa mail till
lee021@icloud.com eller pa telefon 070-5610406.

Plats: Norrtalje Biljardklubbs lokal, Stockholmsvagen 17, i kallaren
ingang pa baksidan.

Oppen ateljé — Aterkommande alla tisdagar, onsdagar, torsdagar

Tisdag 6 oktober kl. 13.00-21.00, onsdag 7 oktober kl. 13.00-17.00
samt torsdag 8 oktober kl. 13.00-21.00.

En plats dar vi som gillar att skapa maots. Du kan dreja, tova, sticka,
virka, sy, mala, pyssla med mera. Vi har konstnarsmaterial, lera,
drejskivor, ull, farger, verktyg, tyg och symaskiner. Det gar bra att ta
med sig sitt eget material, handarbete eller sl6jdprojekt ocksa.

Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Baldersgatan 14

Teatteri Uniikki Teatergrupp — Aterkommande alla tisdagar

Tisdag 6 oktober kl. 14.30-17.30
Arrangor: Norrtelje finska forening/ Eija Sarikka, tel. 070-5238528
Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D
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Stickcafé Riala — Tva tillfallen

Tisdag 6 och 20 oktober kl. 18.30-20.30
Valkommen att traffas och fika, prata och handarbeta, ingen féranmalan.
Plats: Riala prastgard, Bergshamravagen 337, Bergshamra

Meditation — Aterkommande alla tisdagar

Tisdag 6 oktober kl. 19.00-20.00

Ar det forsta gangen? Kom en kvart innan! Har du fragor kontakta
Sophia Sigurdsdotter Roman, tel. 0176-77439. Ingang via sakristian.
Plats: Norrtalje kyrka, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Norrtalje marknad

Onsdag 7 oktober hela dagen

Over 450 knallar deltar och erbjuder allt fran hantverk, klader och
delikatesser till matstand och lokala 6verraskningar. Arr: Norrtalje IK och
HK Ceres och erbjuder en levande hostupplevelse med bade shopping
och underhallning. Besokare kan férvanta sig en fargstark marknad med
lokala produkter, mat och aktiviteter for alla aldrar. Valkommen!

Plats: Centrala Norrtalje, huvudsakligen pa Roslagsgatan,
Billborgsgatan, Stora Brogatan, Stora Torget och Lilla Torget

Gafotboll — Aterkommande alla onsdagar

Onsdag 7 oktober kl. 10.00-12.00

Samling kI.09:45 i Klubbstugan. KI.10:00 borjar traningen/matchen.
Sedan ar det go fika i eller utanfor klubbis. Las mer pa BKV Gafotboll
Plats: BKV klubblokal/Sportfaltet Norrtalje Sportcentrum, Gustaf Adolfs
vag 53

Spela Ukulele — for nybérjare — Aterkommande alla onsdagar

Onsdag 7 oktober kl. 13.00-14.00

Nyborjarkurs for dig som vill lara dig spela ukulele. Kontakt:
victoria.janson@norrtalje.se, tel. 0176-711 61

Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Baldersgatan 14 Norrtalje
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Sprakcafé Rodenkyrkan — Aterkommande alla onsdagar

Onsdag 7 oktober kl. 13.00-15.00

Vi fikar och pratar om olika amnen pa latt svenska.
Alla ar valkomna!

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A

Glada seniorer, Vantjansten — Aterkommande alla onsdagar

Onsdag 7 oktober kl. 13.00-15.00

Gruppen diskuterar olika aktuella fragor, ordnar forelasningar med mera.
Arrangor: Vantjansten i Norrtalje/ Kontakt: Allan Fahlstrom 072 201 42
39

Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

Garnkvill Rodenkyrkan — Aterkommande alla onsdagar

Onsdag 7 oktober kl. 18.00-19.30

Valkommen att handarbeta tillsammans i en fin gemenskap! Vi traffas i
Rodenkyrkan varje onsdag dar vi pysslar, hjalps at, inspirerar varandra,
umgas och fikar tillsammans. Ta med dig ditt handarbetsprojekt och
kom! Ingen foranmalan kravs. Det kostar ingenting att vara med, men vi
hjalps at att ansvara for fikat under terminen. Vid fragor, kontakta
Caroline, 070-7171075

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A

Bokbussen Sattra Byhus

Torsdag 8 oktober kl. 12.40-13.15

Besok bokbussen i Sattra! For mer information om aktiviteter i Sattra
Byhus, besdk hemsidan https://bygdegardarna.se/sattra/aktiviteter.
Plats: Sattra Byhus, Byhusvagen 20 el 24, 761 13 Riala

Café Just nu, Roslagens demensforening

Torsdag 8 oktober kl. 13.30-15.30

Valkommen till Café Just Nu, en motesplats for par dar ena partnern har
en kognitiv sjukdom. Malsattningen med Café Just Nu ar att skapa en
motesplats med mdjlighet att traffa andra i samma situation och fa nya
vanner. En plats dar man kanner gemenskap och trygghet sa man vagar
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vara sig sjalv. Traffarna ar avgiftsfria, foranmal dig garna
till justnu2023@gmail.com /tel. 070 — 482 99 61 Traffas och ha roligt!
Plats: Mariagarden, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Afternoon Tea

Torsdag 8 oktober kl. 14.00-15.30

Mot Asa Wennerfors pa Rickeby gard! Sveriges far- och lammproduktion
ar en viktig ryggrad for det 6ppna landskapet, den biologiska mangfalden
och svensk livsmedelsforsérjning. Asa driver Rickeby géard i Riala och
fokuserar pa Gotlandsfar. Pa Rickeby gard méter vi ett smaskaligt,
uthalligt jordbruk praglat av stor omsorg om djur och natur.

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A Norrtalje

Tag (fotografier, diabilder): vem, hur, vad?

Torsdag 8 oktober kl. 15.00-16.30

Vi tittar tillsammans pa fotografier av tag, manniskor kopplade till tag - for
att utréna vad bilderna férestaller, fran vilken tid de harrér och hur var
historia ser ut. Det ar aldre bilder, pappersbilder, men ocksa diabilder av
aldre sort. Vid detta tillfalle betraktar vi pappersbilderna tillsammans -
vem vet mer om just dessa bilder? Till ett kommande tillfalle betraktar vi
diabilderna, om/nar jag kan astadkomma ett ljusbord eller liknande for att
kunna titta pa bilderna. For vem: intresserad av tag, Roslagen och
Roslagsbanan. Kostnadsfritt. Begransat antal platser. Foranmalan till
Anette Grinde, tfn 0708 905 731 eller mejl:
anette.grinde@foretagshuset.net. Arr: Mangfald Tillsammans (ideell
forening).

Plats: Ajviderummet, Norrtalje stadsbibliotek.

Traffpunkt Blido, hembygdsgarden Blido

Fredag 9 oktober kl. 10.00-13.00

Fika och besok fran Internetstyrelsen, info om bedragerier. Digital visning
av Silversmedens hus (kl. 13.00). Anmalan sker till Kristina S6derman,
070-834 57 23, e-post: kristinasoderman@hotmail.com. Alla ar
valkomna, aven ickemedlemmar.

Plats: Traffpunkt Blido, Blidosockens hembygdsgard, Silversmedens
hus, Bromskarsvagen 5
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En manad for livet - Starka steg for psykisk halsa

Lordag 10 oktober ki. 11.00-14.00

Valkommen pa promenad for psykisk halsa — "Starka steg for psykisk
halsa". | samband med World Mental Health Day bjuder Norrtalje
kommun tillsammans med Sjukvard och omsorg i Norrtalje (KSON) in till
en gemensam promenad med fokus pa rorelse, gemenskap och samtal
— tre nycklar till psykiskt valmaende. Promenaden ar cirka 1,5 kilometer
med tre temastationer. Vid varje station far du majlighet att reflektera,
samtala och delta i enkla aktiviteter som starker bade kropp och sjal.
Aktiviteten passar alla aldrar och du kan delta sjalv eller tilsammans
med familj, vanner eller arbetskamrater. Pa plats pa Stora Torget méter
du representanter fran Norrtalje kommun och KSON - redo att prata om
psykisk halsa, rorelse och hur vi tillsammans kan skapa en trygg och
hallbar miljo for alla. Ingen anmalan kravs — kostnadsfri.

Plats: Stora Torget, Norrtalje

Lordagsdans Loharad

Lordag 10 oktober kl. 19.00-23.00

Sandbergs spelar upp till dans. Bygdegardens café ar dppet klockan
18.00-23.30 och erbjuder fika, dryck och enklare fortaring. Husvagn,
husbil eller dylikt kan parkeras 6ver natten. Det finns dock ej tillgang till el
eller toalett. Intrade: 120 kr/person. Mer om bygdegarden:
loharadbygdegard.se

Plats: Loharads bygdegard, Loharadsvagen 231 Norrtalje

Oppet fik Rodenkyrkan

Lordag 10 oktober kl. 20.00-23.00

Gemenskap for nya och gamla i Norrtalje. Drop in under kvallen.
info@rodenkyrkan.se

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A

Svenska Rocklegender

Sondag 11 oktober kl. 15.00-17.00

Svenska Rocklegender kommer tillbaka till Folkets Hus Norrtalje!

Det blir en kavalkad av odddliga hits av vara forsta rock-kungar och rock-
drottningar. Allsang, publiktavlingar, dansa twist, nostalgi och publiken
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skrattar sa mycket att det goér ont i magmusklerna. Har pratar vi om de
gyllena aren 56-63 da Sverige fick sina "egna” idoler. Givetvis med
starka amerikanska influenser men anda med en akta "svensk”

touch. Biljetter Svenska Rocklegender | Biljetter | Norrtalje. Fran 295 kr.
Plats: Folkets hus Norrtalje, Galles grand 5

Tema Beredskap

Mandag 12 oktober kl. 15.00-16.30

Stockholms lans civilforsvarsforbund berattar om sin roll i
beredskapsfragorna. Féranmalan och fragor: Anette Grinde, tfn/sms
0708 905 731 eller mail: anette.grinde@foretagshuset.net Arrangor:
Mangfald Tillsammans (ideell férening). Kostnadsfritt, men hoppas att du
ar medlem i foreningen.

Plats: Sockenstugan Roslagsbro, Roslagsbrovagen 162

Kanda och okanda handelsman i Norrtalje

Tisdag 13 oktober kl. 19.00

Eva Landberg berattar om handelsman med gott hjarta som manade om
samre stallda kollegor. Men den egna ekonomin var inte alltid sa god. Vi
tar en titt pa affarslagena for dem som agde sina fastigheter. Entréavgift.
Arr: Roslagens Fornminnes- och Hembygdsforening

Plats: Kafé Smedjan, Pythagoras Industrimuseum, Verkstadsgatan 6
Norrtalje

Musikcafé pa Magasinet — Aterkommande alla onsdagar t.o.m 2
december

Onsdag 14 oktober kl. 11.00-13.00

HOSTPREMIAR den 14 oktober med Musikquiz.

Musikquiz: 14 okt, 28 okt, 11 nov, 25 nov

Artist: 21 okt, 4 nov, 18 nov, 2 dec

Mycket varmt valkomna till Magasinets populara musikcafé och njut av
en kopp kaffe eller te med nybakat fikabréd och nygjorda smorgasar. Det
ar som vanligt Magasinets personal med Roger Gustafsson i spetsen
som underhaller frdn scenen med bade allsang, inspelad- och levande
musik. Som vanligt sa utlovas det en harlig stamning med kluriga fragor i
alla genrer samt en massa skratt. Da detta ar ett mycket populart
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evenemang sa brukar vi 6ppna ddrrarna cirka klockan 10.50 for att
underlatta vid inslappet. Entréavgiften pa 30 kronor betalas i caféet i
samband med nar ni kdper ert gofika.

Underhallning startar klockan 11.30 och pagar i cirka 60—70 minuter.
Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Baldersgatan 14 Norrtalje (ligger intill
Rodengymnasiet)

Sopplunch Lanna

Onsdag 14 oktober kl. 12.00-14.00
Program: Rodens Ullbruk visar och berattar.
Plats: Lanna férsamlingsgard, Lannaby 95B

Trygghetsdialog Bergshamra

Onsdag 14 oktober kl. 18.00-20.00

Vet du hur brottsligheten och tryggheten ser ut i Bergshamra och Riala?
Kom och prata trygghet med vara kommunpoliser och kommunens
brottsforebyggare. Kostnadsfri.

Plats: Bergshamra bygdegard, Bygdegardsvagen 2 A

Filosoficafé

Onsdag 14 oktober kl. 18.30-20.00

Att filosofera ar att stanna upp, rikta uppmarksamheten mot nagot, ett
begrepp eller en fraga och undersdka detta utifran olika perspektiv och i
olika sammanhang. Valkommen att med Oppet sinne erinra dig, tanka
och utforska tillsammans med andra i fria och respektfulla samtal.
Biblioteket bjuder pa fika. Samtalsledare: Elinor Hallén, Doktor i filosofi,
Uppsala universitet och medlem i Svenska sallskapet for filosofisk
praktik. Samtliga datum: 14/10, 11/11 och 9/12, kl. 18.30-20.00.
Foéranmalan till varje gang: via lank Filosofikafé / nbi@norrtalje.se
Plats: Norrtalje bibliotek

Minneskoren

Torsdag 15 oktober kl. 13.00-15.00
Samtliga datum: 15/10, 5/11, 3/12
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En kor for alla som tycker om att sjunga tillsammans, Roslagens
demensforening i samarbete med Norrtaljes anhoérigkonsulenter.
Anmalan senast dagen innan till anhorigstod@norrtalje.se eller 0176 -
746 74

Plats: Lilla brogatan 1C, Norrtalje (gamla turistbyran)

Danshalsa — prova pa for anhoériga — Tva tillfdllen

Fredag 16 oktober och 30 oktober kl. 13.00-15.00

Lustfyllda rérelser med fokus pa gemenskap, narvaro och rérelsegladije
och utgar fran Dans for Parkinson, framtaget for personer med olika
sjukdomar som Parkinson och demenssjukdomar. Passen leds av
Helena Lambert, danskonstnar. Delta utifran dina egna forutsattningar.
Trana balans, koordination, frigdor ma-bra hormoner, minska stress.
Anmalan: anhorigstod@norrtalje.se.

Plats: Lilla Brogatan 3b Norrtalje

Konsert ’Credo”

Sondag 18 oktober kl. 18.00-19.00
"Credo”. Daniel Edoff framfor Otto Olssons Credosymfoni!
Plats: Norrtalje kyrka, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Norrtaljes demensdag, Roslagens demensférening

Mandag 19 oktober kl. 09.00- 16.00

Ingen anmalan, ingen kostnad. Samarbete med KSON
(Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtalje).
justnu2023@gmail.com /tel. 070 — 482 99 61

Plats: Folkets hus, Galles grand 5 Norrtalje

Norrtélje da och nu

Mandag 19 oktober kl. 19.00

Norrtaljefotografen Kurt Lundblad hade i borjan av 2000-talet ett projekt
att dokumentera tidens gang i Norrtalje. Utifran gamla bilder letade han
upp lokaler och tog dar ett nytt fotografi med samma vinkel och utsnitt.
Anders Karlsson visar bildspel med fotografens kommentarer om hus,

Programblad fran seniorsamordnaren i Norrtalje kommun

Mirva Rosendahl senior@norrtalie.se Telefon: 0176-719 62

F&lj garna senior i Norrtalje kommun pa Facebook:
https://www.facebook.com/seniorinorrtaliekommun

Lagg in dina egna evenemang:
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/ Sid 19 av 24



mailto:senior@norrtalje.se
https://www.facebook.com/seniorinorrtaljekommun
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/
mailto:anhorigstod@norrtalje.se
mailto:justnu2023@gmail.com

Norrtalje Oktober 2026

e

gator och manniskor. E-post: roslagsbro.hembygdsforening@gmail.com.
Kontakt: Anette Grinde, tel. 0708 905 731

Plats: St Eriks Gille, Roslagsbro hembygdsférening, Ovra Séderbyvagen
24 Norrtalje

Pensionarsforeningen SKPFs Manadsmote

Torsdag 22 oktober kl. 13.00

Vi far besok fran Roslagens sparbank som informerar om sakerhet vid
bankarenden, swish och bankid m.m Det kommer att finnas tid till om
nagon behover hjalp. Kaffe och smoérgas serveras till en kostnad av 40
kr. Anmalan senast den 14.e oktober till norrtalje.avd110@skpf.se eller
0176-17272

Plats: Folkets Hus i Norrtalje, Galles grand 5

Invigning av ny utstallning pa Roslagsmuseet

Lordag 24 oktober kl. 12.00-16.00

Under perioden 24 oktober 2026—-10 april 2027).

Varmt valkommen pa invigning av Roslagsmuseets nya utstallning
'FANGADE OGONBLICK' En fotografisk tidsresa. Genom bland annat
Roslagsmuseets stora fotosamling reser vi tillbaka i tiden for att till
exempel mota alskade husdjur, forsvunna kvarter och manniskor
fangade mitt i livet. Trots att vi saknar information om flera av
samlingarnas fotografier kan de saga oss mycket om hur livet var forr.
Vad ser du i bilden? Vilka tankar, kanslor och fragor vacker de i dig?
Plats: Roslagsmuseet, Hantverkaregatan 23, Mitt emot Norrtalje
busstation

Traffpunkt Afasi i Norrtalje

Mandag 26 oktober kl. 13.00-15.00

Vi inbjuder dig med afasi och dina narstdende att komma och fika, prata
och dela erfarenheter. Anmal dig garna till Maggan Forselius, tel. 076
556 1390 / Majsan Naess tel. 073 816 5181. Eller bara kom, vi finns pa
plats och tar emot. Anhoriga kan delta i egen samtalsgrupp som pagar
samtidigt.

Plats: Folkets hus kafé, Galles grand 5 Norrtalje

Programblad fran seniorsamordnaren i Norrtalje kommun

Mirva Rosendahl senior@norrtalie.se Telefon: 0176-719 62

F&lj garna senior i Norrtalje kommun pa Facebook:
https://www.facebook.com/seniorinorrtaliekommun

Lagg in dina egna evenemang:
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/ Sid 20 av 24



mailto:senior@norrtalje.se
https://www.facebook.com/seniorinorrtaljekommun
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/
mailto:roslagsbro.hembygdsforening@gmail.com
mailto:norrtalje.avd110@skpf.se

Norrtalje Oktober 2026

e

Anhorigcafé

Mandag 26 oktober kl. 13.00-15.00

Vardar eller stodjer du nagon med kognitiv svikt eller demenssjukdom
som har svart att klara vardagen pa egen hand?

Kom och traffa andra i samma situation och byt erfarenheter. Du kan fa
rad, tips och stdd. Vi bjuder pa fika. Ingen foranmalan behdvs, du ar
valkommen nar du vill och kan. Stodet till anhoriga ar kostnadsfritt och vi
har tystnadsplikt. Kontakt: Maria, tel. 0176-746 74 / Lotta, tel. 0176-28 41
91 eller e-post anhorigstod@norrtalje.se.

Plats: Lilla Brogatan, Norrtalje stad

Pensionarsforening PRO Norrtaljes medlemstraff

Tisdag 27 oktober kl. 13.00

Medlemstraff med modevisning tillsammans med Plagget och Dressman.
Icke-medlemmar ar valkomna tillsammans med en medlem. Vill du veta
mer om PROs verksamhet: Var expedition finns pa Galles grand 5
Norrtélje. Oppet tisdagar: 10.00-11.30. | samband med medlemstréaffar
kl. 11-12.30. Telefon: 0176-164 77 / e-post norrtalje@pro.se

Plats: Folkets hus Norrtalje, Galles grand

Sopplunch Riala

Onsdag 28 oktober kl. 12.00-14.00
Valkommen att traffas och fika, prata och handarbeta, ingen féranmalan.
Plats: Riala prastgard, Bergshamravagen 337, Bergshamra

Kyrkogardsvandring

Lordag 31 oktober kl. 14.00
Eva och Hans Landberg berattar om nagra f.d. norrtaljebor.
Plats: Samling vid kapellet pa Nya kyrkogarden kl. 14.00
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Evenemang och aktiviteter i Norrtalje kommun hittar du i
evenemangskalendern pa hemsidan:
Evenemangskalender

www.norrtalie.se/evenemanq/

Bibliotekens evenemang finns har:
Evenemang - Biblioteken i Norrtalje
/www.bibliotek.norrtalje.se/evenemang
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Traffpunkter Bergshamra, Blido, Loharad och Norrtalje

Bergshamra, bygdegardsvagen 2 A
Kontaktperson: Gullvi Klarheden, tfn: 0708-712712,
e-post: fraffbergshamra@amail.com

Gullvi Klarheden

Aktivitet varierat program, 13.00 - 15.00
rullande schema
e Musikunderhallning med
kaffe och smorgas
Film med lask och popcorn
« Handarbetscafé med kaffe
och kaka
+ Oppen fredag med kaffe
och smorgas

Blido, Blidésockens hembygdsgard, Silversmedens hus.
Kontaktperson: Kristina S6derman, 0708-345723,
kristinasoderman@hotmail.com

Kristina S6derman

10.00 - 13.00

11 september — Fika och besok
fran Kulturhallen (kl. 12.00)

25 september — Fika och besdk
som berattar om
fiskeutstallningen och fiskets
historia (kl. 11.00)

9 oktober — Fika och besdk fran
Internetstyrelsen info om
bedragerier. Digital visning av
Silversmedens hus (kl.13.00)

6 november — Fika och besdk
som ger introduktion och support
i dataanvandning, ta garna med
egen barbar dator (kl. 11.00)

20 november — Fika och samtal
om sjofarten i Blidébygden och
kvinnornas lott nar mannen var
pa sjon (kl. 11.00)

11 december - Adventsfika

Fika och umgange varvas med bestkande som berattar eller informerar
om olika fragor. Tid fér dessa besdk anges i parentes.
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Lohdrad, Vastra Hallstavagen 13

Kontaktperson: Jessica Aspelin, tin:0768— 516222
e-post:ryttarforeningengrim.se

11.15-13.15

Motesplats pa hastgard

Samtal och nya bekantskaper stiftas i
en trygg och mysig gardsmiljo.

8 och 14 september

samt 6 oktober

Norrtalje, Lundmansgatan 4D kallarplan, ingang genom
trapphuset (hiss finns). Kontaktperson: Riitta Lukander,
tfn: 076—-1965019, e-post: traffnorrtalie@amail.com

\i Norrtalje Kommun

Handarbetsgrupp |11.00-13.00 | Eeva-Maija Mattsson,

for kvinnor 073-5284942

(tvasprakig,

finska/svenska)

Méandagscafét 13.30 — 15.00 | Carin Eriksson
070-513 4708

Handarbetscafé 10.00 — 13.30 | Kerstin Lennartsson,
070-2890386

Teatergrupp 14.30 — 17.30 | Eija Sarikka,

Uniikki 070-5238528

(tvasprakig,

finska/svenska)

Glada Seniorer, 13.00—15.00 | Allan Fahlstrom,

grupp som 072-2014239

diskuterar olika

aktuella fragor,

ordnar forelasningar

med mera

Seniorcafé 12.30 —14.00 | Anja Makinen,

(tvasprakig, 070-1161290

finska/svenska)

Aktiviteterna bedrivs i samverkan med: Hjart- och lungforeningen,
Vantjansten i Norrtélje och PRO
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