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Artificiell intelligens




Beskriv Al for
en grupp seniorer

"Al (artificiell intelligens) ar teknik som gor att datorer kan “lara
sig” av erfarenhet och fatta beslut utan att nagon styr varje steg.
| stallet for att folja en fast instruktion kan Al analysera stora

mangder information, hitta monster och dra slutsatser.

Ett exempel ar nar mobilen kanner igen ansikten pa foton eller
nar en karta foreslar snabbaste vagen i trafiken. Al tanker inte
som en manniska, men den kan l0sa uppgifter snabbt och

hjalpa oss i vardagen, varden och samhallet.”
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Vad kan du géra?

ChatGPT &r Al. Genom att anvénda det godkénner du vara villkor och var integritetspolicy.
Chattar kan granskas och anvéndas for att forbattra véara Al-modeller. Las mer




Skriv en fraga
"Vad innehaller kroppkakor?”

Kroppkakor dr en traditionell svensk matrdtt som bestar av potatisdeg fylld med en blandning av

flaskkott och 16k, Har ar de vanligaste ingredienserna:

¢ Potatis: Anvands for att gdra degen. Potatisen kokas, mosas och blandas med mjdl och ibland dgg

fér att skapa en deqg.

Flaskkott: Vanligtvis flaskflask eller rimmat flaskkétt, som kokas och hackas eller skars i sma bitar. |

vissa varianter kan dven I6k blandas i fyllningen.
Lok: Farsk eller stekt |16k anvdnds ofta tillsammans med flaskkéttet for att ge smak.
Mjol: Anvands fér att binda ihop potatisdegen.

Smor: For att ge degen en mjukare och smakrikare konsistens.
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Skapa nya texter
"Skriv ett brollopstal till Hanna och Hugo’

J

Kara Hugo och Hanna,

Idag samlas vi har for att fira er karlek, en karlek som har vaxt och blomstrat till denna vackra dag.

Det &r en &ra att sta har och tala om tva sa fantastiska manniskor.

Hugo, du har alltid haft en férmaga att se det goda i varje situation. Din positiva energi och
omténksamma natur lyser upp rummet. Du &r en van som alltid stéller upp, och jag vet att du

kommer att vara en lika underbar make.

Och Hanna, vilken fantastisk person du ar! Din varme och ditt skratt kan férvandla dven de mest graa
dagarna till nagot magiskt. Du har en styrka som inspirerar alla omkring dig. Tillsammans med Hugo

kommer ni att skapa en kéarlek som bara véxer sig starkare.

Ert férhallande ar ett bevis pa att akta karlek hc.\_lf..llar om att stodja varandra, skratta tillsammans och
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Skicka ett meddelande till ChatGPT
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Skraddarsy Chat GPT

ChatGPT
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Serveras ofta med:
e Skirat smor
® Llingonsylt
e Grédde (i vissa delar av Sverige)
Det finns ocksa varianter:
¢ Smalandska kroppkakor gérs ofta med kokt potatis.
¢ OQlandska kroppkakor innehaller vanligtvis béde ré och kokt potatis, vilket ger en

fastare konsistens.

* \Vegetariska versioner kan fyllas med exempelvis svamp, ost eller |6k istéllet for flask.

Om du undrar éver allergener innehaller traditionella kroppkakor oftast gluten (fran mjal),
kan innehalla &gg, och innehaller vanligtvis flask. Det finns dock glutenfria och vegetariska

recept.
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Ladda
hem appen
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Sa kan du
anvanda Al

Stalla fragor

Samtala
Skriva text
... tal
... mejl
... rapporter

... artiklar




Sa kan du
anvanda Al

Korrekturlas

Oversatt text

Sammanfatta langa artiklar

Skriva rubriker

Andra karaktar
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Konversera med rosten

(3 Resonera




Konversera med rosten
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Skapa bilder

Jag ar redo.

|Fréga vad som helst €} Resonera 0 o

Skapa en bild eller ett klistermarke
Skriv eller redigera

Sok pa webben




Skapa bilder

Skapa en bild av en katt som spelar schack




Skapa bilder
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Skapa video
vids.google.com

Hej Martin. Dags att borja skapa.

v Liggande 0 Staende [0 Kvadrat

Veo 3.1 Nytt Spelain Ladda upp Mallar Presentationer till...

Generera Al-videoklipp pa Spela in dig sjalv, skarmen Anvand media fran Drive, Borja med en vackert Forvandla dina
atta sekunder genom att... eller bada delarna Foto eller datorn utformad mall presentationer till videor

+
Tom Vid

Redig... Al-avatar

@ Uppgradera om du vill Idsa upp hégre gréanser fér videogenerering och premiumfunktioner for Al.







Suno
WWW.SUNO.CcOom

Song description @ Instrumental

Need ideas?




Allt fler
Al-tjanster

Chat GPT. www.chatgpt.com

Microsoft Copilot.
copilot.microsoft.com

Google Gemini. gemini.google.com

Meta Al. www.meta.ai

Mistral Vibe. chat.mistral.ai

Proton Lumo. lumo.proton.me



http://www.chatgpt.com/
https://copilot.microsoft.com/
gemini.google.com
https://gemini.google.com/
http://www.meta.ai/
https://chat.mistral.ai/
https://lumo.proton.me/

Al flyttar in
i vara prylar

Copilot Plus-datorer

Ai-mobiler

Sammanfatta mina
| senaste viktiga
e-postmeddelanden|




Risker med Al

Felaktigheter
Desinformation
Kallkontroll
Fusk

Personlig integritet

Miljén

Upphovsratt
Arbetsloshet




Vad vager mest: tva kilo
fjadrar eller ett kilo bly?

Default (GPT-3.5)

ﬁ Vad vager mest: tva kilo fjadrar eller ett kilo bly?

Ett kilo bly vager mer &n tva kilo fjadrar. Vikten mats i kilogram (eller
gram), och ett kilo ar alltid lika mycket, oavsett vad som vager det.
Daremot ar bly mycket tatare an fjadrar, s4 en kilo bly kommer att ta

upp mindre utrymme an tva kilo fjadrar.

Send a message

Free Research Preview. ChatGPT may produce inaccurate information about people, places, or facts. ChatGPT August 3 Version




[Verse]

Seniornet-sangen

-
) RockingDynamicEQ529

pop, celebratory

Add a Caption

31 mars 2025 kl. 1758 v35

[Chorus]

Nar skarmen lyser men allt &r gratt Seniornet ar var klara stjarna

Seniornet star redo pa din plats

Hijalper oss att na det viinte kan ana

Med kloka rad och ett varmt leende Med talamod som aldrig tar slut

Teknikens varld blir som envan

Teknikproblem flyger bort till slut

[Verse 2]

En tablet som kranglar

Ett tangentbord som strejkar

De loser allt medan kaffet smakar
Med deras hjalp har vi allt att vinna
| cyberrymden dar vivill forsvinna




PCFORALLA o

| DIGITALA HEMMET

TESTER  GUIDER ~ WINDOWS10  SAKERHET  EFORUM GRATISPROGRAM KUNDKLUBB PRENUMERERA

PC for Alla

Martin Appel
martin@pCfora”a_Se Har ar sajten som innehdller... ingenting
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pcforalla.se

“Audacity: Tabort ' ) BB T T A
PC for A"as nyhetSbrev .bakgl;ur.‘dSbruset i dina G_ratisappen Aviary gor underverk med dina
pcforalla.se/nyhetsbrev inspeiningar bilder

Prenumerera till halva priset MISSA INGET VIKTIGT — ANMAL DIG TILL VART NYHETSBREV
www.seniornet.se
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